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Jahresbericht 2016 
TuS Barendorf – Herrenfußball 

 

 

 

 

Allgemeines 

Im Jubiläumsjahr des TuS Barendorf gab es auch für die Fußballer einiges zu feiern.  

Den Beginn machte unser 10. Hallenmasters im Januar 2016 mit einer noch nie da gewesenen Resonanz. 

Besonders am Samstagabend war die Halle so voll, dass kaum noch ein Sitzplatz zu ergattern war. Auch die 

Ausrichtung des LZsport – Cup Finals im Juni und die anschließende „Blau Weiße“ Nacht waren ein voller 

Erfolg. Ärgerlich war die Resonanz der anderen Abteilungen des TuS Barendorf sowie generell der 

Barendorfer Mitbürger bei der abendlichen Feier. Als Begründung wurde angegeben, dass es nicht 

offensichtlich gewesen sei, dass es sich um eine Feier für jedermann handelte. Zum Jahresabschluss 

versammelten sich knapp 100 Fußballer inkl. Anhang in der Hasenburg zur traditionellen Weihnachtsfeier. 

In diesem Rahmen wurde erneut Marcel Otte von den Anwesenden zum „Sportler des Jahres“ gewählt. 

Bei der Jahreshauptversammlung der Fußballabteilung am 14.02.2017 im Vereinsheim wurden folgende 

Wahlen getroffen: 

 Fußballobmann: David Keese (einstimmig) 

 Stellv. Fußballobmann: Mark Körperich (für Maic Alpers, einstimmig) 

 Schiedsrichterobmann: Bennet Spiller (einstimmig) 

Alle Fußballer bedanken sich bei Maic Alpers für seine geleisteten Dienste und wünschen ihm für die 

Zukunft alles Gute. 

1. Herren 

Die 1. Herren schloss die Saison 2015/16 auf einem sensationellen 3. Tabellenplatz ab. Im Kreispokal 

musste man sich im Halbfinale vor heimischer Kulisse dem späteren Pokalsieger und Kreismeister VfL 

Lüneburg mit 0:3 geschlagen geben. Insgesamt ein voller Erfolg von unserer 1. Herren unter der Leitung 

von Heiko Kreis und Patrick Friedrich, die am Saisonende feierlich verabschiedet und durch die neuen 

Übungsleiter Frank Kathmann und Tino Kutsche (vorher SV Wendisch Evern) ersetzt wurden. 

Hervorzuheben ist, dass wir mit Marcel Otte (30 Treffer) erneut den Torschützenkönig der Kreisliga und 

den besten Torschützen aus allen Lüneburger Ligen stellen konnten.  

Auch die aktuelle Saison läuft bisher recht gut. Nach einem krassen Umbruch innerhalb der Mannschaft 

und der Senkung des Altersdurchschnitts um etwa 6 Jahre sowie der Umstellung auf die Viererkette, belegt 

man zur Winterpause einen guten 5. Platz in der Kreisliga Lüneburg mit Anschluss an die Spitzenplätze. Im 

Kreispokal war leider bereits im Achtelfinale Feierabend, nachdem man zu Hause gegen den TSV Bardowick 

unglücklich mit 2:3 unterlag.  



Tabelle 1. Herren, Kreisliga Lüneburg, Winterpause 2016/17 

 

2. Herren 

Unsere „Zwoote“ spielt vermutlich eine der besten Saisons seit ihrem Bestehen. Nicht zuletzt der Verdienst 

von Übungsleiter Roland Lienke. Zudem ist der Kader der 1. Herren in diesem Jahr so gut bestückt, dass hin 

und wieder Spieler aus dem Kreisliga – Kader in der 2. Herren aushelfen können. Die Zusammenarbeit 

zwischen den einzelnen Mannschaften klappt demnach bestens. Momentan befindet man sich mit 24 

Punkten auf einem guten 8. Platz der Tabelle und steht zudem im Halbfinale des Reservepokals. Gegner 

wird am 15.04.2017 in Westergellersen die zweite Vertretung des TSV Gellersen sein. Außerdem verstärkte 

man sich im Winter mit Hans-Peter Lüchau (SV Göhrde) und Christian Gebhardt (ESV Lüneburg). 

 



Tabelle 2. Herren, 1. Kreisklasse Lüneburg, Winterpause 2016/17

 

3. Herren (SG Bardowick/Barendorf III) 

Unsere 3. Herren starten in dieser Saison mangels Personal als Spielgemeinschaft zusammen mit dem TSV 

Bardowick. In der 3. Kreisklasse schlägt man sich eher schlecht als Recht und belegt zur Winterpause den 

letzten Tabellenplatz. In der Rückrunde wird die Mannschaft um Trainer Sven Karstens versuchen die Rote 

Laterne abzugeben. 

Tabelle 3. Herren, 3. Kreisklasse Lüneburg, Winterpause 2016/17

 



 

Alte Herren 

Die in diesem Jahr neu formierte Alte Herren befindet sich noch in der Findungsphase. Insgesamt hat die 

Mannschaft knapp 40 Leute aus 4 Vereinen zur Verfügung, das muss sich natürlich erstmal einspielen. 

Trotzdem erreichte man im Pokal das Halbfinale und möchte am Ende der Saison natürlich den Pokal in der 

Hand haben. 

Tabelle Alte Herren, Kreisliga Lüneburg, Winterpause 2016/17 

 

Alt-Liga 

Die Alt-Liga spielt auch in dieser Saison nicht ganz um die Meisterschaft mit. Aber auch in dieser Saison hat 

Andree Hähnel bei den Spielen oft wieder die Qual der Wahl anstatt Personalnot. Im Vordergrund stehen 

ganz klar der Zusammenhalt und die Kameradschaft.  

Tabelle Alt-Liga, Kreisklasse Lüneburg, Winterpause 2016/17 

 

Schiedsrichter 

Auch in dieser Saison konnte Schiedsrichterobmann Bennet Spiller wieder dafür sorgen, dass unser Soll an 

Schiedsrichtern gedeckt ist. Besonders erfreulich ist, dass viele sehr junge Schiedsrichter für den TuS 

Barendorf unterwegs sind. Verlassen wird uns Jürgen Leipe, der seine Schiedsrichterkarriere beim TuS 

Erbstorf beenden möchte. 



Hallenturnier 

Auch in diesem Jahr erfreute sich unser Hallenturnier wieder größter Beliebtheit. Die Zuschauerzahlen 

waren besonders bei den Abendveranstaltungen sehr gut - und das obwohl das Glatteis am Samstagabend 

uns einen Strich durch die Rechnung machen wollte. Die Planungen für das kommende Jahr laufen schon 

auf Hochtouren. Dann mit wieder mit einer großartigen Tombola, einer neuen Bande und einigen weiteren 

Highlights. Ein besonderer Dank geht an dieser Stelle an alle fleißigen Helfer, sowie die Abteilungen, die 

uns ihre Übungsstunden am Freitag zur Verfügung stellten.  

 

Abschließend möchte ich mich im Namen aller Fußballer des TuS Barendorf bei allen Mitgliedern, beim 

Vorstand und beim Förderverein Fußball Barendorf sowie den vielen Fans für die Unterstützung bedanken. 
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Jahresbericht derJugendabteilung des TUS Barendorf 2016

Im Frühjahr 2016 haben wir mit 7 Mannschaften vom TUS Barendorf und 3 Spielgemeinschaften, 2x Ul3 JSG
Ostheide und lx Ul5 TUS Barendorf/Vastorfer SK, am Spielbetrieb teilgenommen.
Den größten Erfolg erzielte die erste Mannschaft der JSG Ostheide Ul3, die ungeschlagen denAußtieg in die Kreisliga
schaffie.

Die Platzierungen im Frlihjahr 2016

U8: Platz I in der Staffel 2
U9: Platzz in der Staffel2
UlO Erste: Platz2 in der Staffel I
U10 Zweite: Platz4 in der Stafiel3
Ul1 Erste: Platz6 inder Staffel I
Ull Zweite: PlatzT in der Staffel 3

U13 Erste: Platzl in der Kreisklasse Staffel 1( JSG Ostheide )
U13 Zweite: Platz4 in der Kreisklasse Staffel2 ( JSG Ostheide )
U14: Platz} in der Kreisliga

Im Herbst 2016 haben die U8, mit dem Trainer Muris Cadordzic und die Ull Erste mit den Trainer Heiko Kreis,
Björn Förster und Silvio Dräger, in ihren Staffeln den ersten Platz belegt.

Die Plntzierungen im Herbst 2016

U8: Platz I in der Staffel 3

U9: Platz.  in der Staffel I
UlO: Platz7 in der Staff6f2
Ull Erste: Plav,l in der Staffel I
Ul1 Zweite: Platz 5 in der Staffel 2
UlZ: PlaE 6 in der Kreisliga
U14: Platz4 in der Kreisliga ( JSG Ostheide)
Ul5: Platz3 in der Kreisliga

M. Mildenberger
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Jahresbericht Tennisabteilung 

 

Personell auf den wichtigen Positionen unverändert ging die Tennisabteilung in das Jahr 

2016. Das heißt aber nicht, dass bei uns Stillstand herrscht. Unter der Leitung des großen 

„Meisters“ Helmut wurden die ersten „Platzverschönerungsmaßnahmen“ angegangen, wie 

z.B. der neue „Sandablageplatz“, der der alljährlichen neuen Fuhre Asche eine nun feste 

Heimat bieten soll. Weitere Projekte sollen folgen. 

In der Wintersaison ging der TuS weiterhin mit einer Herrenmannschaft an den Start. Die 

Heimspiele wurden dabei wie schon zuvor in der Halle des TC Amelinghausen ausgetragen. 

Aufgrund von vielen Rückzügen war die Saison dabei äußerst kurz, aber dafür sehr 

erfolgreich, denn es wurde der Meistertitel in der Bezirksklasse erreicht. 

(Im Bild: Jan Joritz, Lukas Joritz, 

Bjarne Weber, Torben Hein, Tim 

Dorwald, Gregor Wacker, Jan 

Lehmann) 

 

 

 

 

 

 

Erfolge feierte auch die Jugend bei den Regionsmeisterschaften in der Halle. So sicherte sich 

Joshi den Titel der U8-Kleinfeld-Konkurrenz (den er im Sommer wiederholen sollte). Max 

wurde als jüngster Teilnehmer nachträglich als U7-Sieger geehrt. Darüber hinaus gewann 

Tim bei den Herren U21. 

Der erste Teil der Sommersaison wurde klassischerweise von der Punktspielphase dominiert, 

die aber aufgrund der frühen Sommerferien dieses Jahr in zwei Hälften geteilt war. Dabei 

stand in dieser Saison bei den Mannschaften hauptsächlich Abstiegskampf auf dem 

Programm. Umso bemerkenswerter war es, dass es alle Mannschaften am letzten Spieltag 

schafften die Klasse zu halten. Das spricht für eine gute Moral :). Die Abschlusstabellen 

befinden sich am Ende dieses Berichtes. 

Ein Highlight war auch in 

diesem Jahr wieder das Fun-

Turnier. Dafür wurde die 

Bacardi-Bar in einen 

Sandstrand verwandelt – was 

wir ganz gut fanden und auch 

so belassen wollen. 32 

(offizielle) Teilnehmer 

erfreuten sich an bestem 

Tenniswetter und kühlen 

Getränken bis spät in die 

Nacht.  12



Was das Fun-Turnier für die 

Erwachsenen ist, ist die Zeltnacht für die 

Kinder und Jugendlichen. Mittlerweile 

haben dabei schon viele das 

Erwachsenenalter erreicht – doch sie 

bleiben dabei und unterstützen die 

eingespielte Crew beim Durchführen 

dieser Veranstaltung, was uns sehr freut. 

Dieses Jahr gab es noch die 

Besonderheit, dass Kerber in jener 

Nacht ihr US Open Finale spielte. Also 

wurde an der Bar kurzerhand ein Laptop mit Livestream aufgebaut und bis zum Sieg 

mitgefiebert (siehe Foto).  

In den letzten Jahren war es häufig ein Problem, dass die Beteiligung an den 

Arbeitseinsätzen leider sehr gering war. Dies können wir dieses Mal aber nicht sagen. Sowohl 

bei den zentralen Arbeitseinsätzen im Frühling als auch im Herbst war die Beteiligung super! 

Dies wollen wir so beibehalten – Danke! 

Abschlusstabelle Winter: 

 

Abschlusstabellen Sommer: 
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 Tischtennis-Jahresbericht 2016 

 
Für ca. 30 Sportfreunde des Tischtennis gehört der Montagabend zu einem festen Termin 

in ihrem Kalender, denn es heißt wieder Spaß und Freude an dieser Sportart zu haben. 

Wieder ist es gelungen die Mitgliederzahl unserer Abteilung zu steigern, so war es möglich 

mit sechs Mannschaften zu starten. Wir sind in der 2. Bezirksklasse, in der Kreisliga und 

in allen vier Kreisklassen gestartet. Erfreulich ist auch, daß wieder eine Jungendmannschaft 

gemeldet werden konnte. 

Durch die Spielstärken von zwei unserer Mannschaften konnte sogar ein Aufstieg verzeichnet 

werden. Sie werden natürlich an der Sportlerehrung im Februar 2017 teilnehmen. 

Durch den Einsatz der Mannschaften ist nach beenden der jetzigen Vorrunde mit Sicherheit ein 

Klassenerhalt, wenn nicht sogar bei einer Mannschaft ein Aufstieg drin. 

Wir drücken die Daumen und gehen mit Ehrgeiz in die Rückrunde. 

 

In unserer Abteilung kommt der Spaß und der Zusammenhalt natürlich nicht zu kurz. 

Dazu gehört das gemütliche Beisammensein nach den Punktspielen und 

auch nach dem Training. Gern wird auch unsere Boßeltour angenommen an dem 

alle Punktspieler und unsere Hobbyspieler teilnehmen. 

 

Zum 50-jährigen Vereinsjubiläum des TUS Barendorf als auch zur 50-Jahrfeier der 

Tischtennisabteilung haben wir ein Spaßturnier mit geladenen Vereinen ausgerichtet.   

Dieser Tag war ein voller Erfolg, wohl auch gemessen daran, daß nach dem Turnier 

ein lecker Spanferkel und angemessene Getränke zur Verfügung standen. 

Bei lockeren „Fachgesprächen“ haben wir den Tag ausklingen lassen. 

 

 

 

Bei unserer jährlichen Abteilungsversammlung wurden folgende Mitglieder gewählt    

 

Obmann  Wolfgang Pitzner 

stellvertr. Obmann Klaus-Dieter Seipel 

Jugendobmann(-frau) Catharina Runne 
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TUS Barendorf
-Volleyballabteilung-

                           
                           

J a h r e s b e r i c h t

 2 0 1 6

Weitere Infos über die Volleyballabteilung:
Homepage:  www.tus-barendorf.  com
Facebook: TuS Barendorf Volleyball 



Erwachsenenvolleyball:

Unmittelbar nach Fertigstellung der Barendorfer Turnhalle im Jahr 1965 trafen sich die ersten 
Volleyball begeisterten Spieler und Spielerinnen und bildeten so den Vorläufer der heutigen 
Volleyballabteilung. 
Mit der Gründung des TUS Barendorf  im Jahr 1966 traten sie geschlossen dem Verein bei und nennen 
sich seitdem, bezogen auf ihren Trainingsabend,  “Freitagsgruppe”. 
Wir sind  eine gemischte Gruppe ab ca. 18 Jahre und treffen uns immer noch jeden Freitag aus Spaß am
Volleyballspiel.
Hin und wieder feiern wir auch mal.

Zur Zeit nehmen wir mit einer eigenen Mannschaft, den Volleyfans, in der Staffel C am 
Punktspielbetrieb der Hobbyrunde Lüneburg teil.
Zusätzlich sind wir als Spielgemeinschaft mit unseren Bardowicker Freunden/innen mit der 
Mannschaft Basuka in der Staffel B vertreten.

                                              Trainingszeiten der Freitagsgruppe: 

                                               Jeden Freitag von  20.00 - 22.00 Uhr in der
                                               Barendorfer Turnhalle.
                                               Wenn die Kraft noch reicht, auch länger.
                                       Wir spielen auch in den Ferien, Feiertage jedoch
                                                nach Absprache.

                             
Rückblick 2016:                                                                       Ausblick 2017:

                                                          - Familienfest in der Sporthalle 
- 7. Barendorfer Volleyballturnier mit 8 Mannschaften            - 8. Barendorfer Volleyballturnier

                                                 Interesse?

                                                 Weitere Infos bei
                                                 Mathias Schmidt, Tel.:  04137/7993
                                                 oder
                                                 einfach am nächsten Freitag zur
                                                 Barendorfer Turnhalle kommen.



Volleyfans:

   

                    Punktspiele:

In der Spielzeit 2015/2016 nahmen wir mit einer Mannschaft (Mixed, 2 Frauen/4 Männer) 
am Spielbetrieb der Hobbyrunde Lüneburg teil.
Unsere Mannschaft, die Volleyfans, erreichte in der untersten Spielstaffel (Staffel C) von 7 
Mannschaften  den 3. Platz.

In der Spielzeit 2016/2017 liegen die Volleyfans in der Staffel C aktuell mit 5 : 5 Punkten 
auf dem 5. Platz.

Staffel C Hinspiel Rückspiel

TuS Hertha Betzendorf II Volleyfans 0 : 3
Volleyfans Harry's Team 0 : 3
MTV Embsen Volleyfans 3 : 1
Volleyfans Wie immer 2 : 2
Sportsfreunde Volleyfans 0 : 3
Volleyfans Alte Kate 20



                                      

Basuka:
    

                    Punktspiele:

In der Spielzeit 2015/2016 nahmen wir zusätzlich mit einer Spielgemeinschaft an der 
Hobbyrunde teil. Mit unseren Bardowicker Freunden/innen spielen wir als Team Basuka in
der Staffel B um Punkte. Von 7 Mannschaften wurde Basuka 2.

In der Spielzeit 2016/2017 liegt Basuka in der Staffel B aktuell mit 12 : 0 Punkten auf dem 
1. Platz und spielt um den Aufstieg in die höchste Spielstaffel.

Staffel B Hinspiel Rückspiel

Basuka TuS Herta Betzendorf I 3 : 0
6 Richtige Basuka 1 : 3
Basuka Ibitscha 3 : 0
Elbfussindianer Basuka 0 : 3
Basuka Hobby Tigger 3 : 1
TSV Adendorf Basuka 0 : 3
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TUS Barendorf
-Damen Fitness Gymnastik -

                           
                           

J a h r e s b e r i c h t

 2 0 1 6

Weitere Infos über die Fitness-Gymnastik:
Homepage:  www.tus-barendorf.de

Facebook: TUS Barendorf Fitness-Gymnastik
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Im  Jahr  2016  fand,  wie  seit  mittlerweile  über  30  Jahren,  jeden
Dienstagabend (von Ferienzeiten einmal abgesehen) unser Training der
Damen Fitness Gymnastik statt.

Unter  der  Führung unserer  Übungsleiterin  Ingrid Dörnemann wird ein
stets  abwechslungsreiches  Programm  aus  verschiedenen
Fitnessrichtungen geboten. Etwa 15 bis 25 Frauen nehmen regelmäßig am
Training teil.

Nach  einer  intensiven  Aufwärmphase   werden  unterschiedliche
Gymnastikprogramme, z.B. Pilates, Wirbelsäulengymnastik, Yoga, uvm.
durchgeführt.  Wir  arbeiten  hierbei  u.a.  mit  Gewichten,  Therabändern,
Flexibars,  Dyn-Air  Ballkissen,  Gymnastikbällen,  Drum-Sticks  und
Balance-Pads. 
Nach einer Dreiviertelstunde schließen wir unser Training mit gezielten
Dehnübungen ab. Der Abend klingt mit einer Entspannungsübung, z.B.
Autogenes Training oder Progressive Muskelentspannung unter Anleitung
von Ingrid Dörnemann aus.

Vor  den Sommerferien  fand  unsere  traditionelle  Fahrradtour  statt.  Wir
sind im Bilmer  Strauch geradelt  und haben anschließend ein Picknick
gemacht. Unsere Weihnachtsfeier fand im Restaurant Vor dem Rote Tore
in Lüneburg  statt,  wo wir  einen sehr  netten,  geselligen Abend verlebt
haben. 

In unregelmäßigen  Abständen werden über die sportlichen Aktivitäten
hinaus  Theater-,  Kinoabende,  Tages-  oder  Wochenendausflüge
veranstaltet. 

Unsere Trainingszeiten: Dienstags 20-21 Uhr

Januar 2017

Antje Schmidt
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Ingrid Dörnemann             Barendorf, den 08.01.2017 
Drosselweg 23 

 

21397 Barendorf 

 

Tel. 04137 / 621 
 
 

 
Jahresbericht 2016 

 

In diesem Jahr fanden die Übungsstunden wieder wie gewohnt statt. 
 

Männergymnastik  
 

Freitag von 20.00 Uhr bis 20.45 Uhr Turnhalle Barendorf 

 

In dieser Gruppe haben wir die Muskeln gekräftigt, das Herz-Kreislaufsystem 
gestärkt und, um muskuläre Störungen und Verspannungen zu vermeiden, den 
Körper gedehnt und mobilisiert sowie die Wirbelsäule stabilisiert. Die Stunden 
wurden mit Hanteln, Therabändern, Gymnastikbällen und Flexibar-Stäben 
abwechslungsreich gestaltet. 
 
Neben weiteren Übungen für den Rücken mit Elementen aus Yoga und Pilates, war 
auch speziell das Faszientraining Bestandteil der Gymnastik. Zusätzlich wurden neue 
Geräte für ein effektives Zirkeltraining eingesetzt. 
 
Freude, Spaß und Begeisterung an der Bewegung formten eine aktive und lustige 
Gruppe, wobei sich das Gros der Teilnehmer anschließend noch einer speziellen, 
Form des Freestyle-Volleyballs widmet und den Abend schlussendlich mit einem 
gemeinsamen Umtrunk beendet. 
 
In der Turnhalle sind jeweils bis 20 Personen in dieser Gruppe aktiv. Neben den 
sportlichen Aktivitäten fand im Sommer ein geselliger Grillabend und zum Jahres-
ende wieder eine zünftige Weihnachtsfeier mit musikalischen Höhepunkten statt.
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Ingrid Dörnemann             Barendorf, den 08.01.2017 
Drosselweg 23 

 

21397 Barendorf 

 

Tel. 04137 / 621 
 

Jahresbericht 2016 

 

In diesem Jahr fanden die Übungsstunden wieder wie gewohnt statt. 
 

Wirbelsäulengymnastik - Pluspunkt Gesundheit. DTB 
Prävention 

 

Donnerstag von 20.00 Uhr bis 21.00 Uhr Turnhalle Barendorf 

 

In dieser Gruppe wurden die Muskeln gekräftigt, gedehnt und mobilisiert sowie die 
Wirbelsäule stabilisiert. So bleibt sie beweglich und ist weniger anfällig für 
Rückenbeschwerden. Die Stunden wurden mit Musik, Hanteln, Therabändern, 
Stäben, und Dynakissen abwechslungsreich gestaltet. 
Auch Yogaübungen speziell für den Rücken und Elemente aus Pilates-Übungen 
waren Bestandteil der präventiven Gymnastik. Ergänzt wurden sie durch Becken-
bodengymnastik, Chi Gong, Ballooning, propriozeptives Training und Übungen mit 
dem Flexibar und großen Gymnastikbällen. 
 
15 Minuten Entspannung bei entsprechender Musik mit Phantasiereisen, autogenem 
Training, Atemübungen, progressive Muskelentspannung, Meditation mit 
Klangschalen, Tai Chi, Dehnlagerungen, Autosuggestion und Yoga runden die 
Stunde ab.  
 
In dieser Gruppe sind ca. 20 Personen aktiv und bilden eine harmonische 
Gemeinschaft. Das Jahr wurde mit einer schönen Weihnachtfeier abgeschlossen. 
 
 

Fit ab 50, 60, 70, 80 

 
Mittwoch von 13.45 Uhr bis 14.45 Uhr Turnhalle Barendorf 

 

Mittwochs fand mit ca. 20 Damen regelmäßig Gymnastik statt.  

 

Ziel war vor allem das körperliche Befinden der Teilnehmerinnen zu verbessern. Das 
Herz-Kreislaufsystem wurde gestärkt und um muskuläre Störungen und  
Verspannungen zu beheben, lernten die Teilnehmerinnen Dehn-, Kräftigungs- und 
Entspannungsübungen mit allen zur Verfügung stehenden Hilfsmitteln kennen. Im 
Programm sind Beckenbodengynmastik, Chi- und Power- Yoga, Elemente aus 
Pilates-Übungen, Yogilates, Rückengymnastik und Übungen zur Sturzprophylaxe 
und Hockergymnastik enthalten. 
 

Die regelmäßigen „Wellness-Angebote“ mit Augenentspannung und Duft Chi Gong 
mit chinesischen Klängen waren auch im vergangenen Jahr sehr beliebt. 
 
Freude, Spass und Begeisterung formten eine aktive und lustige Frauengruppe. Zum 
fröhlichen Miteinander trug auch unser sommerliches Eisessen und das adventliche 
Kaffeetrinken bei. 
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Bericht über das Kinderturnen 2016                        Übungsleiterin: Petra Laasch 
 

 

Das Kinderturnen im TuS Barendorf ist in den vergangenen Jahren 
eine feste Größe geworden. Auch im Jahre 2016 waren meine 4  
Gruppen stets gut besucht. Altersgemäß aufgeteilt wurde mit viel Spaß 
und Freude geturnt, gespielt und gesungen. 
 
 
Dienstags bei den 3 - 5-jährigen und den Kleinsten in der Pampersliga 
wurde schon fleißig balanciert, gehangelt und gesprungen. So früh wie 

möglich sollte man mit dem stetigen Üben von Bewegungsabläufen beginnen. In 
beiden Gruppen wird spielerisch an der Koordination und dem Gleichgewicht 
gearbeitet, das eigene Körpergewicht durch Hangeln halten, sicher die Kletterwand 
bezwingen (wichtig für die Grobmotorik), Trampolinspringen und vieles mehr. Kleine 
Sing- und Fingerspiele runden die Turnstunde ab. 
 

 

 

 
 
Mittwochs bei den 5 - 7-jährigen steht das Geräteturnen mit seinen unzähligen 
komplexen Bewegungsabläufen im Vordergrund. Bei den gezielten Übungen am 
Boden, am Reck, am großen Kasten und beim Sprung über den Bock sind die Kinder 
mit Begeisterung und Ehrgeiz dabei. Die körperlichen Voraussetzungen werden mit 
Spannungsübungen und Muskelarbeit geschaffen. Lauf- und Wettkampfspiele 
spornen die Kinder zum Mannschaftsdenken an. Dank an die Mütter und Väter, die 
mich in dieser Stunde beim Geräteauf- und Geräteabbau unterstützen. Auch stets 
bereit sind, Hilfestellungen an den Stationen zu übernehmen. Danke  !   Danke   ! 
 

 



Anschließend sind die Schulkinder an der Reihe. Geräteturnen, ähnlich wie in der 
Vorgruppe, sowie Lauf- und Ballspiele wie Völkerball, Brennball und ganz neu 
Badminton werden im wöchentlichen Wechsel angeboten. Mit Begeisterung wird jede 
neue Sportart kennengelernt und ausprobiert. 
 
Zur Faschingszeit gab es in allen Gruppen ein Faschingsturnen. 
 
Zum Weihnachtsturnen kamen am Dienstag in der ersten Gruppe 42 und in der 
zweiten Gruppe 27 Kinder. Dieses Jahr kam auch wieder der Weihnachtsmann und 
brachte für jedes Kind eine gefüllte Weihnachtstüte mit. Die Kosten hierfür wurden 
von den Eltern und einem Zuschuss des TuS Barendorf getragen. 
 
 

 

 
Die beiden Mittwochsgruppen haben als Weihnachtsturnen einen kleinen Wettkampf 
mit verschiedenen Stationen und Aufgaben absolviert. Die Kinder hatten viel Spaß 
und bekamen anschließend ihre Weihnachtstüte. Gleiche Kostenaufteilung. Vielen 
Dank an die Eltern, die  mit ihrer Unterstützung bei der Durchführung halfen. 
 
Die Freude an der Bewegung und den Spaß miteinander zu spielen und stets etwas 
Neues auszuprobieren, nehmen wir mit in das Jahr 2017 
 

Liebe herzliche Grüße 
Eure 
Petra Laasch 
Telefon: 04137-541 
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Jahresbericht 2016 der Taekwondo-Sparte des TUS Barendorf 1966 e.V. 

 
 

In der Taekwondo-Sparte war im Jahr 2016 (das neunte komplette Jahr seit Bestehen der 

Taekwondo-Sparte) eine im Vergleich zum Jahr 2015 gleichbleibende sportliche Beteiligung 

zu verzeichnen. Die registrierte Mitgliederzahl stieg um eine Person.  

 

Es gab vereinzelte Vereinsaustritte jeweils nach den Ferien, jedoch nahmen auch wieder 

Kinder, die an der Sportart Begeisterung finden, zum Jahresende neu an der Kampfsportart 

teil. Diese können vermutlich für das Jahr 2017 als Neumitglieder hinzugewonnen werden. 

 

Offiziell waren zum 31.12.2016 34 Personen als Mitglied in der Sparte gemeldet.  

 

Davon 14 weibliche Sportlerinnen und 20 männliche Sportler. 

 

Der jüngste Sportler ist vier Jahre alt, der älteste Sportler 36 Jahre. 

 

Die Ende des Jahres 2008 neu ins Leben gerufene Anfängergruppe (Kinder von 6 -12 Jahren) 

von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr hat nach wie vor einen zufriedenstellenden Zulauf wie im Jahr 

2015. Im Schnitt sind ca. 18 – 24 Kinder anwesend. Hier ist jedoch eine steigende Tendenz zu 

verzeichnen, sodass auf eine möglich Aufteilung dieser Gruppe hingewirkt werden muss. 

 

Die Taekwondo-Sparte hat zu diesem Zeitpunkt folgende Graduierungen der Sportler 

vorzuweisen: 

 

- einen Schwarzgurt  ________                                                                                     

- vier Grüngurte  ________ 

- zwei Gelb-Grüngurte   ________ 

- drei Gelbgurte   ________ 

- acht Weiß-Gelbgurte  ________ 

- sechzehn Weißgurte  ________ 

 

 

Die nächste Gürtelprüfung ist für das erste Quartal 2017 terminiert, an der vermutlich bis zu 

24 Sportler teilnehmen werden. 

 

 

Seit dem 12.04.2016 unterstützt Daniela Lang das Trainerteam und bietet einen 

Selbstbehauptungs- / Selbstverteidigungskurs für Kinder zwischen 4-6 Jahren an, der 

dienstags von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr parallel zum normalen Kindertraining stattfindet. 

Dieser Kurs wird gut angenommen. Eine regelmäßige Beteiligung zwischen 8 und 14 Kindern 

ist gegeben. 

 

 

 

 

 

 

Torsten Lang        Barendorf, den 25.01.2017 
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